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RESUMO

No Brasil, a prevaléncia do Diabetes Mellitus tipo 2
encontra-se presente em cerca de 7,6% da populacao. Esse
dado o torna o diagndstico mais numeroso, em comparacao
ao Diabetes Mellitus tipo 1. As complicacoes causadas pela
patologia crescem de forma proporcional aos diagndsticos,
tornando a prevencao na adolescencia um dos meios mais
Importantes para reverter a situacao. A pesquisa Vvisou
observar a convivéncia corrigueira dos jovens em relacao a
sindrome, além de seus habitos alimentares. Possuindo
carater gualitativo, ela tambéem promoveu compartilhamento
de InformacOes acerca das complicacoes e 0s riscos gue 0S
adolescentes podem correr caso uma alimentacao saudavel

seja desconsiderada.
INTRODUCAO

Enquanto Isso, o Diabetes Mellitus tipo 2, mais humeroso
diagnostico da sindrome (cerca de 90% dos passantes o
possui), tem como causa fatores hereditarios, ambientais e
comportamentais do Iindividuo, incluindo a alimentacao e
consumo de acucar. Os mecanismos ambientais incluem a vida
sedentaria, a obesidade e o envelhecimento. Logo, a soma
desses fatores é o desenvolvimento de uma resisténcia a
Insulina. Essa resisténcia leva o hormonio a nao exercer seu
papel de forma adequada.

Na literatura também ha pouco conteudo preventivo
voltado ao publico formado pelos adolescentes e criancas. Por
ISSO, muitos deles nao se preocupam com a alimentacao e com
habitos de vida sedentaria. Portanto, eles tornam-se mais

suscetivels ao desenvolvimento da sindrome.

Controle sobre a Ingestdo de acticar

Idades Controlam Nao controlam
13a15 anos 21 28
16a18 anos 18 38
19 a 24 anos 1 1

25 a 35 anos 1 2
36 a50 anos 4 4
2 2

+ de 50 anos
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Exame de Glicemia

Idades Nunca fez Fez ha muito tempo | Fez ha pouco tempo
13 215 anos 15 23 11
16 218 anos 18 21 17
19 a 24 anos 1 | e 1
2badbanos | ------------ 2 1
36asd0anos | - 6 2
+de 50 anos | @ ----—--—-- 2 2
DISCUSSAO

ApoOs a analise dos resultados, foi perceptivel o consumo indisciplinado de
acucar por parte dos jovens e a convivéncia deles com familiares e amigos
diabéticos. Os fatores ambientais e comportamentais da maioria dos
respondentes 0s torna suscetiveils ao desenvolvimento da sindrome.Havia,
iInclusive, dois adolescentes que ja possuem o0 Diabetes Mellitus tipo 2.
Foi notavel, também, que o cuidado aumenta proporcionalmente a idade dos
entrevistados. Apesar da maioria ser do publico jovem, alguns adultos e idosos

também responderam. A populacao adulta se cuida melhor gue a jovem.

CONCLUSAO
ApOs a discussao e a analise dos resultados relacionados aos cuidados com a
saude e a alimentacao dos respondentes, fol possivel concluir que a maioria dos
jovens nao cuidam adequadamente da alimentacao e, portanto, podem desenvolver o

Diabetes Mellitus tipo 2 a longo prazo. Apds a conclusao, informacdoes acerca da

Importancia de uma alimentacao balanceada, um estilo de vida ativo e complicagcoes
da sindrome foram enviadas aos respondentes, com objetivo de causar uma reflexao

sobre os cuidados necessarios para a prevencao da patologia.
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