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A Inseguranca Alimentar e Nutricional (IAN) compreende a inexisténcia da

gualidade e quantidade alimentar. Além disso, ela estda ligada a

desnutricdo, fome e doencas cronicas nao transmissiveis, tornando-a um
problema social e de saude publica no Brasil (Maluf,2006). Diante disso, o
combate a IAN depende de sistemas produtivos sustentaveis que nao
comprometam a capacidade futura de producao, consumo e distribuicao
(Maluf, 2000).

Quadro 1 — Comparacao da prevaléncia de Inseguranca Alimentar nos anos de 2014, 2018 e 2020
na populacao brasileira.

Inseguranga Inseguranga Inseguranga
Anos Reguranga Alimentar Alimentar Alimentar
Alimentar

Leve Moderada Grave
2020 44 8% 34 7% 11,5% 9%
2018 63.3% 20.7% 10.1% 5,8%
2013 71% 12.6% 6,1% 4 2%
2004 64.8% 13,8% 12% 9.5%

Fonte: Inquérito Vigisan (2020), Pesquisa de Orcamentos Familiares (2017-2018), Pesquisa Nacional
por amostras de domicilios (2013-2014), Pesquisa Nacional por amostras de domicilios (2003-2004).

Portanto, um sistema alimentar que pudesse combater a inseguranca
alimentar recorrente no Brasil seria a Agroecologia, que tem sido

considerada uma disciplina ou ciéncia, tendo o agro ecossistema como

unidade de analise, esse agro ecossistema considera 0S principios
ecologicos, sociais ou econdmicos que os tornam disponiveis para a
agricultura moderna (Rosado 2006). De acordo com Lacey (2012) a
agroecologia é diferente de todas as formas da agricultura praticada
atualmente, ela leva em conta a sustentabilidade, busca por equilibrio
entre a sociedade e o campo dando solucoes e seguranca alimentar e ao

ecossistema.

O presente trabalho tem como objetivo compreender os beneficios da
agroecologia para a garantia da seguranca alimentar da populacao em
conjunto com o desenvolvimento sustentavel

Realizou-se o levantamento através de revisao bibliografica. Portanto
foram reunidos em media 50 artigos que mostram nao s6 o quadro de
Inseguranca alimentar antes e depois da pandemia da Covid-19 no Brasil e
no mundo, mas também artigos que discorrem sobre agroecologia e ela
como possivel solucdo para a inseguranca alimentar, melhora na saude e
melhora do meio ambiente.

Palavras chaves: agroecologia, seguranca alimentar, Inseguranca
alimentar, Covid-19, pandemia.

Analisa-se que a inseguranca alimentar aumentou nos ultimos anos e
agravou-se na situacao pandémica da Covid-19. Sendo assim, a
agroecologia se mostra como uma solucao para os problemas do modelo
de producdo atual. Tal solucao evidéncia os beneficios da pratica
agroecologica e a importancia de alertar a coletividade sobre os problemas
gerados por um meio de producaéo com um viés de lucro.
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