
O veganismo se trata de uma filosofia de vida que busca 

um consumo mais consciente e harmônico com o 

ecossistema, abrange muitos aspectos do consumo do 

indivíduo que segue essa ideologia (KAPP, 2017). Essa 

filosofia vem sendo difundida principalmente pela internet, 

onde discussões envolvendo os impactos negativos que o 

consumo de produtos de origem animal causam no meio 

ambiente e a crueldade animal que é envolvida na produção 

desses produtos. 

A expansão desse ramo ressaltou a escassez de alimentos 

direcionados a esse público, em especial de produtos como 

as bebidas veganas análogas as lácteas fermentadas. 

                              
Quadro 1. Comparação de preços das bebidas fermentadas a 

base de extrato vegetal disponíveis no mercado brasileiro.  
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  Quadro 1. Comparação 

de preços dos produtos 

veganos. 

Marcas Quantidade (g) Base R$

Batavo 
     

       180g     Soja 
      

R$ 2,49

Vida Veg 
               
       170g Coco 

      
   R$ 5,35

Fresco        110g 
     
    Coco 

       
   R$ 8,00
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Fig. 1: Bebida fermentada com 
base de soja da marca Batavo

Fig. 2: Bebida fermentada com diferentes base 
vegetal da marca Vida Veg

Fig. 3: Bebida fermentada com base vegetal de 
coco da marca Fresco

     CONSIDERAÇÕES FINAIS
   Atualmente somente duas marcas comercializam bebidas 

análogas as lácteas fermentadas numa formulação vegana, essa 

realidade deveria ser alterada já que a produção dessas bebidas 

são benéficas para as indústrias, consumidores e  o meio ambiente.
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